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Sobre nos

City Changer Cargo Bike (CCCB) é um projeto que
assenta nas potencialidades quase ilimitadas das bi-
cicletas de carga, promovendo a sua utiliza¢do entre
os utilizadores publicos, privados e comerciais. Com
0 apoio do programa Horizonte 2020, o CCCB junta
20 parceiros desde a Noruega a Grécia e de Portugal
a Bulgaria. Aprendendo com as melhores praticas
Europeias, abre-se caminho para consciencializar a
populagdo para a utilizacdao das bicicletas de carga,
incentivar iniciativas existentes e alavancar novas.

Partindo desta base, pretende-se implementar me-
didas que irdo oferecer operagoes de logistica urbana
mais sustentaveis, melhorar o espago publico, pro-
mover mais envolvimento da populacdo e reduzir
trafego, entre outras.



O que é uma
bicicleta de carga?

Bicicletas de carga sdo bicicletas especificamente
projetadas para carregar varias pessoas ou cargas,
pesadas, leves, grandes ou pequenas. Existem varios
formatos de bicicletas de carga, que vao desde o tra-
dicional “short john” de duas rodas com uma caixa
em frente ao guiador, passando por diferentes tipos
de triciclos, até chegar a quadriciclos construidos a
medida para ir de encontro a necessidades comerciais
muito especificas. E, apesar das bicicletas de carga
serem utilizadas ha mais de um século, o design e
a utilizacdo de materiais mais recentes assim como
as inovacOes relacionadas com motores elétricos
tornaram os modelos contemporaneos muito mais
eficientes e acessiveis.

A capacidade de carga e a gama de pre¢os também
variam bastante, existindo bicicletas de carga mais
pequenas e leves com precos entre os 1000€ e 0s
2000€, que conseguem transportar facilmente 8okg
a 100kg, enquanto que no espetro contrario é pos-
sivel encontrar veiculos para transportar até 350kg,
com precgos de compra entre 2000€ e 12000€.Estas
bicicletas tém o potencial de mitigar as questdes
ambientais, logisticas, de transito e sociais enfren-
tadas por muitas cidades europeias, proporcionando
a0 mesmo tempo uma nova percecao de mobilidade,
transporte e qualidade de vida.



Amigas do ambiente

Uma ferramenta para lidar com as emissoes de carbono
e poluigdo, o uso eficiente do espago ptiblico e a eficién-
cia energética.

O ruido e a poluicdo provenientes de veiculos de
combustdo destinados a atividade comercial sdo um
problema tipicamente urbano, ja que as cidades pro-
duzem 40% de todas as emissoes de carbono e 70% de
todos os outros poluentes, ambas relacionadas com o
transporte.! A simples troca de uma carrinha comer-
cial por uma bicicleta de carga permite poupar até
5 toneladas de emissdes de carbono por ano, trans-
formando-a numa ferramenta eficaz para atingir o
objetivo da UE para cidades com logistica neutra em
emissoes de carbono até 2030.2N3o so as bicicletas de
carga ndo poluem, como usam apenas cerca de 5% dos
materiais e energia utilizados para construir um auto-
movel. O espaco publico livre é um recurso escasso nas
areas urbanas. Em cidades como Berlim cerca de 28
km, (dados de 2013)? sdo dedicados ao estacionamen-
to automédvel. Convertendo apenas 2% deste espago
dedicado ao automavel seria possivel criar estaciona-
mento para cerca de 300.000 bicicletas.
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Acessivel e
conveniente

Mudar de vida ndo é apenas possivel, como é a op¢do
mais fdcil e barata.

O preco de uma bicicleta de carga nova pode ir desde
0s 1.500€ para os modelos mais simples até aos
10.000€ para os modelos com motoriza¢dao e pos-
sibilidade de carregar cargas pesadas. Este tipo de
veiculos tem baixos custos operacionais e manu-
ten¢do muito reduzida. Além disso, a simplicidade
mecanica de uma bicicleta permite aos utilizadores
fazer a propria manutencdo basica. Na Europa, o
custo cumulativo de transporte de uma familia pode
atingir uma média de 13% da renda familiar.* Co-
penhaga é um bom exemplo de como estes custos
podem ser muito reduzidos, pois 26% de familias
com 2 Oou mais criangas possuem uma bicicleta de
carga e 30% de todas as bicicletas de carga sao de
familias sem carros.>
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Melhora a mobilidade
em familia

A minivan mais simples, fdcil e divertida que possam
imaginar.

Bicicletas de carga oferecem uma forma de transpor-
te mais conveniente, barata e segura para familias.
A tomada e largada de criangas nas escolas pode ser
mais segura e simples sem a quantidade de automé-
veis a competir pelo acesso as mesmas, colocando
as proprias criancas em perigo de varias formas.
Permitindo transportar até 4 criancas e usando até
/. vezes menos espago que um automovel, as bicicle-
tas de carga sdo extremamente eficientes e como tal
muito Uteis, sendo uma alternativa barata e segura
ao carro usado no dia a dia.




Aumenta o tempo
livre

Deixar um automével poupa o tempo de cerca de uma
semana de trabalho todos os anos. O que vai fazer com
todo esse tempo livre?

Por todo o mundo, cidades grandes apercebem-se
da vantagem de uma bicicleta em pequenas dis-
tancias onde existe muito trafego: sdo tdao ou mais
rapidas que um automovel no mesmo percurso, es-
pecialmente em horas de ponta.3 Nestes periodos a
velocidade média de um automovel varia entre os 5
e os 15 km/h, valor facilmente atingido por uma bi-
cicleta sem esfor¢o. Somando a isso o tempo médio
de 8 minutos de procura de um espaco de estaciona-
mento, significa que pode poupar até 4 dias por ano
de tempo livre.*
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Contribui para ruas
vibrantes de vida!!

Substituir um carro por uma bicicleta de carga, abre es-
pago para ruas com vida.

As bicicletas de carga sao um transporte de dimen-
sao e velocidade humana. Ajudam a que as ruas
sejam mais agradaveis para se estar, viver, partilhar
e conviver. Sdo também muito versateis, permitin-
do para além de garantir o transporte de pessoas e
bens, utilizacdes diversas como instalacdes de arte,
sistemas de som, street food e outro tipo de vendas
semi-estaciondrias. Permitem, de uma forma ndo
agressiva, a transformacao de ruas com atividades e
interacoes que s6 melhoram a qualidade de vida de
quem se desloca ou vive nesses locais.
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Reduz o absentismo
AINELCER
condicoes de saude

A utilizagdo de bicicletas de carga beneficia funciondrios
que pedalam diariamente e contribui para assegurar
entregas em tempo util.

A substituicdo de carrinhas de transporte por bici-
cletas de carga nas entregas de ultimo quilémetro
contribui para a melhoria das condi¢oes de satude
dos seus colaboradores. Quando os hospitais de Co-
penhaga substituiram as carrinhas de transporte de
analises de sangue por bicicletas de carga, os custos
operacionais diminuiram drasticamente, o nimero
de viagens didrias aumentaram e a taxa de absen-
tismo dos transportadores reduziu. Sem sacrificar
a area de cobertura dos seus servi¢os, os hospitais
conseguiram melhorar a performance e a saude
dos seus colaboradores. De acordo com a UNECE,
a duplicacdao do numero de viagens de bicicleta nas
cidades europeias permitiria poupar 7 mil milhdes
de euros em custos associados com baixas médicas.”
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Promove a
responsabilidade
social das empresas

As empresas que procuram reduzir a sua pegada ecol6-
gica podem dar o préximo passo com bicicletas de carga .

Todos os impactos da produgao comercial sao men-
surdveis. E possivel calcular a pegada de carbono,
as emissoes de gases de efeito de estufa, o uso de
recursos, o custo social, etc. Os impactos ambientais
e sociais de uma empresa tem de ser considerados
em qualquer modelo de negdécio. A utilizacdao de bi-
cicletas de carga pode ser relevante na percegao da
opinido publica acerca da responsabilidade social de
uma empresa. E um pequeno grande passo que as
empresas podem dar no seu compromisso em prol
da transicdo para um futuro mais sustentavel.
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Ajuda na
comunicacao verde

Empresas procuram solugoes para demonstrar a sua
preocupagdo com questoes ambientais e as bicicletas de
carga fazem bem este papel.

Demonstrar a preocupacdao pela sustentabilidade
ambiental pode ser rentavel. Os consumidores estdo
cada vez mais informados e sdo criticos em relagao
ao que consomem e as empresas que lhes fornecem
os produtos. Um dos elementos mais visiveis de uma
empresa € a sua frota e a maioria das bicicletas de
carga tém area disponivel para exibir publicidade de
empresas. A utilizacao bem sucedida de bicicleta de
carga por muitas das maiores empresas de logistica
mundiais mostra um compromisso em continuar a
transicdo sustentavel e (metaforicamente) trans-
formar a imagem amarela da DHL em verde.
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Melhora a eficiéncia
logistica

Para empresas de logistica, que precisam que as suas
frotas sejam eficientes e pontuais, as bicicletas de carga
sdo a melhor opg¢do para enfrentar a crise da entrega do
tlltimo quilémetro que se adivinha.

QQualquer tipo de transporte de carga, num raio
de até 7 Kms e com peso inferior a 200 Kg/m3 pode
ser feito de bicicleta de acordo com a Cyclelogisti-
cs. Desta forma, metade da logistica urbana e cerca
de Y4 das entregas comerciais nas cidades europeias
podiam ser realizadas por bicicletas de carga.>° Em
Lisboa, a logistica de tltimo quilémetro (micro-lo-
gistica) é caracterizada pela utilizagao de veiculos de
carga relativamente grandes e poluentes em deslo-
cagOes curtas, perdendo mais a procura de local para
cargas e descargas do que a descarregar. As bicicle-
tas de carga tém a vantagem de poderem circular em
zonas comerciais, terem pouco volume para realizar
as paragens para entregas, resultando num processo
muito mais limpo, eficaz e eficiente.”
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Reduz custos com
infraestruturas

A promogdo de bicicletas de carga é um dos melhores
investimentos que as cidades podem fazer na sua in-
fraestrutura.

A construgdo de infraestruturas ciclaveis gera con-
sistentemente maiores taxas de retorno e custo/
beneficio do que os principais projetos de transporte
rodoviario, por uma fracdo do custo destes Gltimos.?
Investimento na rede ciclavel em Londres produziu
um retorno de 4 para 12° e em Helsinquia duplicou
esse valor, tendo um retorno de 8€ por cada euro
investido.?” Com o aumento dos custos na utilizacao
de um veiculo motorizado, as cidades podem colo-
car-se na dianteira da nova gera¢ao da mobilidade
investindo em infraestrutura de qualidade para os
veiculos mais eficientes.
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