.

p— e s il el

_-_"l.,lll /rrf,
— ]

-

LAl




A cidade amiga para bicicletas de carga
2021

CycleLogistics - CityChangerCargoBike
www.cyclelogistics.eu

Este documento usa os tipos de letra Lato & Merriweather

Gestores de Projeto
Copenhagenize Design Co.
Cycling Industries Europe

Contributos
European Cyclists’ Federation
European Cycle Logistics Federation

Fotografias

Pagina 4 — Cidade de Mechelen

Pagina 7 - Cidade de Dubrovnik

Pagina 10 - Cargobike.jetzt

Pagina 12 — Cidade de Mechelen

Pagina 17-25 - Copenhagenize Design Co.

Pagina 28 — Cidade e Eurometropole de Strasbourg
Pagina 30 - Ritabringts.at

Pagina 33 — Cidade de Lisboa

Concegdo grafica
Copenhagenize Design Co.



Sobre nos

City Changer Cargo Bike (CCCB) é um projeto que
assenta nas potencialidades quase ilimitadas das
bicicletas de carga, promovendo a sua utilizacdao
entre os utilizadores publicos, privados e
comerciais. Com o0 apoio do programa Horizonte
2020, 0 CCCB junta 20 parceiros desde a Noruega a
Grécia e de Portugal a Bulgaria. Aprendendo com as
melhores praticas europeias, abre-se caminho para
consciencializar a populagao para a utilizagao das
bicicletas de carga, incentivar iniciativas existentes
e alavancar novas.

Partindo desta base, pretende-se implementar
medidas que irdo oferecer opera¢des de logistica
urbana mais sustentaveis, melhorar o espaco
publico, promover mais envolvimento da popula¢ao
e reduzir trafego, entre outras.



Sumario executivo

Este guia pretende inspirar os seus leitores para
que transformem ou ajudem a transformar as suas
cidades em locais amigaveis para bicicletas de carga.
Embora nao sejam uma novidade, as bicicletas de
carga estdo a ter um novo impulso a nivel mundial
devido as recentes inova¢des no seu design, assim
como em baterias e motores elétricos. A sua relativa
facilidade de uso, baixos custos operacionais e
reduzida pegada ecolégica fazem das bicicletas de
carga escolhas racionais para familias e empresas!

Este guia detalha os principais elementos a serem
considerados pelos varios atores ao planear uma
cidade inclusiva e acessivel para a bicicleta de
carga, desde a infraestrutura e amenidades para o
utilizador da bicicleta até aos apoios municipais.




O gue é uma
bicicleta de carga?

Bicicletas de carga sao bicicletas especificamente
projetadas para carregar varias pessoas ou cargas,
pesadas, leves, grandes ou pequenas. Existem varios
formatos de bicicletas de carga, que vdo desde o
tradicional “Short John” de duas rodas com uma caixa
em frente ao guiador, passando por diferentes tipos
de triciclos, até chegar a quadriciclos construidos a
medida para ir de encontro a necessidades comerciais
muito especificas. E, apesar das bicicletas de carga
serem utilizadas hd mais de um século, o design e
a utilizacdao de materiais mais recentes assim como
as inovagOes relacionadas com motores elétricos
tornaram os modelos contemporaneos muito mais
eficientes e acessiveis.

A capacidade de carga e a gama de precos também
variam bastante, existindo bicicletas de carga mais
pequenas e leves com precos entre 0os 1000€ e 0s
2000€, que conseguem transportar facilmente
80kg a 100kg, enquanto que no espetro contrario
é possivel encontrar veiculos para transportar
até 350kg, com precos de compra entre 2000€ e
12000€.Estas bicicletas tém o potencial de mitigar
as questdes ambientais, logisticas, de transito e
sociais enfrentadas por muitas cidades europeias,
proporcionando a0 mesmo tempo uma nova percecao
de mobilidade, transporte e qualidade de vida.
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Porqué investir em
bicicletas de carga?

A facilidade de uso, baixo custo operacional e
reduzida pegada ecoldgica inerentes as bicicletas
de carga tornam-nas uma escolha cada vez
mais popular para familias, PMEs, organizac¢des
sem fins lucrativos e empresas de logistica
internacional em toda a Europa. Mas as bicicletas
de carga representam mais do que uma solugdo
eficiente de logistica e mobilidade urbana, elas
estdo a desencadear uma nova cultura da bicicleta,
fomentando conceitos de empreendimento social,
envolvendo um corpo diversificado de cidadaos e
transformando os espacos publicos.

As bicicletas de carga nao respondem apenas
aos utilizadores mais confiantes da estrada, mas
também a utilizadores com deficiéncia, idosos e
criangas. Planear tendo em conta a bicicleta de
carga ¢ inerentemente inclusivo. A promoc¢do
de infraestruturas, amenidades e iniciativas
para bicicletas de carga pode ser econdémica, de
baixo risco, visivel e recompensadora. Quando se
trata de bicicletas de carga, os investimentos em
cidades mais saudaveis e inclusivas sdo acessiveis
e sustentaveis.




Porqué planear
tendo em conta as
bicicletas de carga?

Embora o tecido urbano de muitas cidades se
esteja a adaptar de uma forma positiva a bicicleta
convencional, a maioria das intervencoes sao feitas
considerando utilizadores de bicicleta confiantes e
arriscados - geralmente homens adultos saudaveis.
Para criar um ambiente seguro para a utilizacdao da
bicicleta no dia a dia, ha que planear priorizando
as necessidades dos utilizadores mais vulneraveis.
Ao planear tendo em consideracdo os utilizadores
de bicicleta com deficiéncia (bicicletas adaptadas,
triciclos, bicicletas com reboque ou tandens para
cadeiras de roda), criancas, idosos e bicicletas de
carga, 0 espago publico torna-se inerentemente
mais acessivel aos demais utilizadores.

Com isto em mente, o espaco publico numa urbe
deve ser projetado para acomodar uma gama mais
ampla de utilizadores, adaptando a infraestrutura
ciclavel e suas amenidades para serem mais
inclusivas. Desta forma, contribui-se para uma
alteragao positiva da reparticao modal da bicicleta
0 que, por sua vez, se traduz em beneficios sociais
e de sadde.
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INFRAESTRUTURA
E OUTRAS
AMENIDADES

O desenvolvimento de uma infraestrutura amigavel para
bicicletas de carga é propicio para a criagdo de uma rede
segura e continua para todos os utilizadores de bicicletas
fora do padrao. Na busca de promover cidades acessiveis,
os utilizadores devem desfrutar de um alto nivel de
infraestrutura protegida e separada numa rede de alta
qualidade e bem mantida que cobre a maior parte da
cidade. Ciclovias largas e pistas com declives confortaveis
sao elementos-chave que tornam os centros urbanos
mais acessiveis a todos.

Para promover o crescimento das bicicletas de carga, as
cidades devem fornecer amenidades projetadas de forma
integrada. A bicicleta de carga deve desfrutar de um alto
nivel de facilidade de uso, o que implica a existéncia
em numero e qualidade de estacionamento adequado
para estes veiculos, em norma, maiores e com formas
diferentes. Estes devem estar disponiveis onde sdo uteis
— em zonas comerciais, perto de equipamentos escolares
e culturais e préximo de interfaces de transportes. A
sinalizacdo deve ser especifica, uniforme e bem projetada.
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Largura das ciclovias
e vias ciclaveis

Alargar as ciclovias e pistas ciclaveis para acomodar
bicicletas de carga e os utilizadores de bicicleta
vulnerdveis é um elemento central no planeamento
de melhorias na infraestrutura ciclavel. Em geral, é
recomendavel que as ruas oferegam ciclovias de 2,2m
a 4,0m de largura em cada direcdo. Esta bitola de
largura proporciona faixas confortaveis e seguras
para utilizadores de bicicletas de carga, garantindo
que 0s passageiros possam passar uns pelos outros a
uma distancia segura e confortavel, ao mesmo tempo
que permite espaco para evitar pequenas obstrucoes
(ou seja, paus, pedras, buracos, etc.).

Dentro dessa faixa, a extremidade mais estreita
permite que uma bicicleta convencional passe por
uma bicicleta de carga, enquanto as faixas mais
largas permitem que as bicicletas de carga passem
umas pelas outras.
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Tipologias de ciclovia

A adaptacao/melhoria ou a criagdo de raiz de uma
infraestrutura amigavel para bicicletas de carga ndo
deve prejudicar o fluxo pedonal. Em ruas mais largas,
ciclovias e caminhos podem ser criados a custa de um
ajuste do estacionamento automovel ou estreitando/
removendo vias de rodagem. Em ruas mais estreitas
ou residenciais, restringir ou desacelerar ativamente
os veiculos motorizados com medidas de acalmia
de trafego e limites de velocidade reduzidos (20-30
km/h) de forma a permitir uma utilizacdo mista da
via mais segura.

Para além de uma largura apropriada, as ciclovias tém
de garantir a inexisténcia de obstéaculos (cruzamento
de lancis, sarjetas, etc.). Em ciclovias estreitas, é
recomendavel que tenham separacdes permeaveis, de
forma a ndo forgar as bicicletas de carga a circular no
passeio ou na via. Em caso de obstrucao de ciclovia
por obras na mesma ou a volta dela, os padroes de
seguranca de obra devem considerar uma alternativa
confortavel para, pelo menos, uma bicicleta de carga.
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Estacionamento para
bicicletas de carga

Criar uma infraestrutura capaz para se circular de bicicleta de
carga sem prever lugares para a estacionar de uma forma segura
no destino torna-a bem menos eficaz e ttil no dia a dia. Devido ao
seu alto valor em comparacdo com as bicicletas convencionais, ha
uma necessidade particular de fornecer estacionamento seguro
para bicicletas de carga. O quadro de uma bicicleta de carga,
especialmente com bicicletas de trés ou quatro rodas, também
é mais largo e mais baixo do que as bicicletas convencionais,
tornando-as inconvenientes para prender nos suportes para
bicicletas convencionais.

Como regra geral, os locais de estacionamento criados para
bicicletas de carga devem respeitar os 5 Ss: Simples, Seguro,
eStavel, eSpacoso e Sinalizado.

O suporte a utilizar deve ser de linhas simples e facil de usar.
Os potenciais utilizadores devem ser capazes de identificar
o suporte e localizar um ponto de ancoragem seguro sem
hesitacao.

O material do suporte deve ser seguro, resistente as
intempéries e com um numero minimo de pecas (de
preferéncia apenas umal!)

O préprio suporte deve estar firmemente ancorado no solo.

O espacamento entre suportes deve ser o suficiente para
permitir um estacionamento confortavel

A sinalizag¢ao pode ajudar a comunicar quando certos suportes
sdo projetados para bicicletas de carga em mente. “Obrigado
por estacionar sua bicicleta de carga aqui!” é uma boa forma
de reforcar passivamente o estacionamento dedicado.
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Localizacao dos
estacionamentos para
bicicletas de carga

A localizagao dos estacionamentos para bicicletas de carga vai
depender da duracdo prevista de permanéncia do utilizador. Por
exemplo, uma visitarapida a umalojanecessita de um estacionamento
diferente do utilizado para estacionar durante a noite.

O estacionaento de curta durag¢do para bicicletas de carga deve estar
localizado a poucos passos do destino, nao mais do que 15 metros.
Zonas de carga e descarga seguras e convenientes para estafetas de
bicicletas de carga também podem ser estabelecidas como locais de
estacionawmento de curta dura¢do ou em areas de estacionamento
maiores, acompanhadas por sinalizacao claramente sinalizada.

O estacionamento de curta duragao em locais como escolas ou zonas
empresariais deve estar a uma distancia maxima de 25 m do destino.

O estacionamento de longa dura¢do (noturno ou diario) em
destinos como interfaces de transporte ou estacoes de comboio e
zonas residenciais devem ser cobertos, sem degraus e localizados
a uma distancia maxima de 50 metros do destino. Este tipo de
estacionamento, comumente designado por biciparque ou bicicletario
deve ser robusto, coberto e equipado com medidas de protecao
contra roubo, como porta de acesso restrito e camaras de vigilancia.
Varias comodidades ou amenidades podem ser disponibilizadas aos
utilizadores destes locais de estacionamento, como cacifos fechados,
pontos de carregamento para bicicletas elétricas e estages de
reparagao.
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Mobiliario Urbano

O mobiliario urbano, percetivel ou ndo, gere a
forma como o publico interage e se desloca no
tecido urbano. Mas quando se trata de elementos
na estrada, como portdes, postes, pilaretes e lancis,
o mobilidrio urbano pode se tornar um grande
inibidor de uma viagem tranquila de bicicleta de
carga. Barreiras projetadas para restringir o acesso
de veiculos motorizados devem garantir que uma
bicicleta de carga passe sem problema. Pilaretes,
balizadores e segregadores de trafego devem ser
espacados para garantir uma largura confortavel
para as bicicletas de carga passarem - minimo de
1,5 metros.




APOIO
MUNICIPAL

Com o objetivo de criar cidades saudaveis, eficientes,
sustentaveis e inclusivas, os municipios podem
explorar o enorme potencial das bicicletas de carga.
Tém ao seu dispor, pelo menos, quatro meios que
podem utilizar para influenciar a vida na cidade:
regulamentacdo, tributagao, informacao e compras.
Através destes quatro meios, os municipios podem
incentivar e fomentar o uso de bicicletas de carga na
sua cidade, o que por si s6 melhora a qualidade de
vida da mesma.



Regulamentacao

A jurisdicao de uma cidade sobre a regulamentagao
local pode ter uma influéncia consideravel na vida
da cidade. Desde os servi¢os sociais ao uso da terra,
das obras publicas a mobilidade e em especial as
vendas semi-estacionadrias, os regulamentos locais
podem ser usados para incentivar bicicletas de carga
e iniciativas relacionadas. Por exemplo, um nimero
crescente de autarquias por toda a Europa, esta a
usar o seu poder regulador para aumentar o numero
de ruas fechadas ao transito e abertas a pessoas,
cedendo espagos antes dedicados aos carros, agora
para peoes e utilizadores de bicicleta.
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Embora os poderes de tributacao municipal variem
de pais para pais, pode haver oportunidades para
impulsionar as preferéncias do mercado em
direcdo aos resultados desejaveis por meio da
politica tributaria individual e empresarial. Desde
impostos sobre congestionamento a créditos
fiscais ao consumidor que recompensem escolhas
sustentaveis, os municipios desempenham um
papel importante na orientacdo e influéncia das
politicas fiscais de todos os niveis de governo.
Os subsidios, por outro lado, podem fornecer um
apoio mais direcionado, financiando diretamente
resultados desejaveis.

Por exemplo, o subsidio de compra ou aluguer
de bicicletas de carga para familias e empresas,
podera ser um forte impulsionador a sua utilizacao.
Da mesma forma, subsidiar varios projetos de
empréstimo para que familias ou empresas possam
experimentar antes de comprar, tem-se mostrado
eficaz para estimular o crescimento das vendas de
bicicletas de carga.
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A normaliza¢ao da bicicleta de carga como uma
opcao realista, eficiente e saudavel ndo é alcancada
se as pessoas desconhecerem este meio de
transporte. Para além de grandes medidas como os
apoios municipais e mudancas de infraestrutura,
as bicicletas de carga tém de ser publicitadas. O
trafego de bicicletas de carga pode representar
um crescimento da participa¢gao modal quando for
retratado como um meio de transporte respeitado,
aceite e vantajoso. Quando criangas, idosos e
passageiros com deficiéncia forem representados de
uma forma positiva a andar de bicicleta de carga
na rua e nos media, quem os vé pode se reconhecer
como potencial utilizador de uma bicicleta de carga!
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A cidade ideal para
bicicletas de carga

A cidade amiga para bicicletas de carga tem potencial
para beneficiar todos. Ao acomodar essas bicicletas
mais amplas e praticas, as solucdes de mobilidade
sustentavel tornam-se mais acessiveis a pessoas
de todas as idades e habilidades. Através de um
conjunto combinado de esfor¢os politicos, que vao
desde atualizacOoes/melhorias da infraestrutura a
subsidios diretos, as cidades podem desbloquear o
incrivel potencial da bicicleta de carga.
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As ruas oferecerem ciclovias largas entre 2,25 e 4,0 metros.
As ciclovias estreitas serem protegidas por segregadores
permeaveis.

A aplicagao de medidas de limitac¢ao de velocidade a 30km/h em
zonas residenciais e noutras em que é fisicamente impossivel
implementar ciclovias.

Criagdo de percursos alternativos, um pouco mais longos, mas
mais confortaveis em zonas de maior declive.

Ilhas ou caixas para viragens a esquerda em ciclovias terem
espaco suficiente para bicicletas de carga (ou varias bicicletas
convencionais).

O estacionamento para bicicletas de carga ser abundante e
projetado de acordo com os 5 Ss: Simples, Seguro, eStavel,
eSpacoso e Sinalizado.

Os suportes para bicicletas estarem firmemente ancorados
ao solo e terem um design inclusivo (ou seja, pontos de
ancoragem a varias alturas).

O estacionamento que nao estiver ao nivel do solo ser acessivel
por um elevador ou uma rampa com inclinagao ténue.

Zonas de carga e descarga seguras e convenientes para estafetas
de bicicletas de carga também podem ser estabelecidas como
locais de estacionamento de curta duracdo ou em dareas de
estacionamento maiores, acompanhadas por sinalizagao clara.
Pilaretes, balizadores e segregadores de trafego devem ser
espacados para garantir uma largura confortavel para as
bicicletas de carga passarem - minimo de 1,5 metros.
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Siga-nos em facebook
facebook.com/cyclelogistics

Siga-nos em instagram
@CyclelLogistics

Siga-nos em twitter
@CyclelLogistics

Contacte-nos através
Info@cyclelogistics.eu




