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Promover a biodiversidade
com recurso a solucoes
baseadas na natureza



(0 contactam com a natureza Contactar com a natureza permite-nos aprender com ela
requentemente sujeitos a algumas Muitos dos processos naturais sdo extrapoldveis para
do foro psicologico: depressoes, a nossa propria sociedade: o funcionamento em ciclos,
as relacoes entre os diferentes seres vivos, 0 metabolismo

ibrios emocionais diversos,...
_ _ o dos seres vivos e o da espécie humana e das cidades,
acionalmente. a'este tipo deidiagnastico chama-se a luta pela sobrevivéncia, as necessidades bdsicas,...

— Nature Deficit Disorder.

a permite-nos, s6 por si, relaxar,
espertar para todos os sentidos num
contraria o stress a que habitualmente

tos.

2ensdo do processo natural de ocupacgdo
)rio permite-nos geri-lo da mesma forma,
erifica ser mais eficiente, mais resistente
ilibrios, mais sustentdvel,...
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Promover a biodiversidade é promover

a qualidade do ambiente e a qualidade

de vida para todos.

Se os restantes seres vivos tiverem qualidade
de vida, os seres humanos também a terdo.

A biodiversidade é, ndo s6 um parGmetro

de avaliacdo da qualidade do ambiente,

mas também um indicador da qualidade

de vida para os seres humanos.
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O territorio pertence
G comunidade.
A responsabilidade das decisdes
humanas sobre
o ordenamento do territério
é também partilhada.
A apropriacdo deve ser coletiva
e aresponsabilidade deve ser
partilhada.
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guns exemplos de intervengdées
paseadas na natureza:

« Construir charcas -
- Construir um hotel para os insetos no seu quintal
- Construir um abrigo (TO) para raposas ou outros ma

Para sobreviverem, os seres vivos tém necessidades fisic
como a agua e o alimento, mas também tém necessidades
etoldgicas, como o abrigo ou a tranquilidade.
Estudar os ecossistemas permite-nos identificar os fatores
limitantes a existéncia de cada espécie.
A intervencdo de cada um de nés passa pela supressdo das
caréncias detetadas em cada um desses fatores:
e Aumentar a drea dos espacos naturalizados, permedveis,
ou mesmo plantar paredes e coberturas !
e Limpar as margens dos cursos de dgua e manter a mata R
ribeirinha
» Permitir a existéncia de abrigos e esconderijos para a fauna
ou instald-los por exemplo através de caixas-ninho
e Instalar bebedouros e charcas para aumentar
a dgua disponivel a superfici
e Instalar alimentad
e Assegurar a tran
* Plantar espécies fr
nectariferas,...
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E a natureza que nos sugere e nos
as solugdes para promover

a biodiversidade: Solucdes Baseadas
na Natureza (NBS: Nature based
solutions)

e realizar intervencdes



