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Os sismos e os comportamentos de
autoprotecao nas escolas
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Riscos naturais de origem geoladgica
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terramoto = sismo = abalo de terra = tremor de terra
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Epicentro - Local a superficie na Terra,
localizado na vertical do hipocentro.
Geralmente é onde o sismo ocorre com
maior intensidade.

Hipocentro ou foco - Local no interior da
Terra onde o sismo tem origem. Pode

Hipocentro ou foco estar a muitos quilémetros da superficie.
Ondas sismicas Ondas sismicas - Vibracdes que resultam
da libertacao de energia, e se propagam em
todas as direcoes a partir do hipocentro. ®
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Se o epicentro do sismo se localizar no fundo oceanico podera ocorrer a formacao de
ondas gigantes - tsunamis - com efeitos devastadores.

2. A superficie formam-se 3. Perto da costa, o fundo torna-se mais baixo, e as
ondas baixas e muito ondas diminuem sua velocidade, mas crescem em
velozes (800 km/h). altura porque a sua energia é a mesma.

TSUNAMI

1. Rotura no fundo do mar resulta em
um deslocamento da massa de agua.
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Causas:

Sismos com epicentro no mar
Erupcdes submarinas
Deslizamentos submarinos

Geracao de tsunami (fonte: adaptado de kids.niehs.nih.gov)
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Energia libertada Escala de RICHTER
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., Ondas sismicas Energia libertada no hipocentro
Sismografo

Registam os movimentos do solo
provocado pelas ondas sismicas

Sismograma

S3ao os registos sismograficos,
gue permitem calcular a distancia
ao epicentro e a magnitude

tempo
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E bom ocorrer muitos sismos pequenos para ir libertando a energia e evitar os

o sismos grandes?

“Um sismo de M2 é 30x mais forte (E; . aq5) GU€ um de M1.
Um sismo de M4 é 30.000 x mais forte que um de M1.

E, um sismo de M8 é 30 mil milhdes x mais forte que um M1.
Para, num dia, conseguir libertar a energia de um sismo de

M8, preciso de 30 mil milhdes de sismos de M1! E isso nao é
possivel num dia.

Se tivermos cerca de 10 sismos de M1 por dia, precisariamos
de esperar 3 mil milhdes de dias para libertar a energia
correspondente a um sismo de M8. Isto é, precisariamos de

i

”
!

esperar 4 milhdes de anos

9.5 Chile 1960

9.2 Alaska 1964

9.1 Sumatra-Andaman, Indonesia/india 2004
9.0 Téhoku, Japan 2011

8.8 Chile 2010
8.7 Sumatra (Nias), Indonesia 2005

8.5 Sumatra, Indonesia 2007
§1108 oy Ao
;:amw.mmmo

https://www.pnsn.org/

Joao C. Duarte
30 de Margo de 2021,

A energia libertada por pequenos siSmos € insignificante
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Efeitos produzidos 'V'eica”i

, l L Escala MSK-64
Medida de forma qualitativa l
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Escala

Macrossismica fé
Europeia (EMS-98) I
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- Reacdo nas pessoas

1998 — Faial, Acores 1980 — Terceira, Acores - Danos nas construcoes
- Danos na natureza R
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Perigosidade Sismica em Poriugal
Continental e Agores:

Sismicidade registada no
continente e regides adjacentes
de 63 a.C. a 2007.

Fonte: Adaptado de Martins e
Mendes-Victor, 1990

Reduzida
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C ) Riscos Secundarios

Danos estruturais Danos n3o-estruturais

Queda de blocos
China, 2008

“%% Rotura de falha
¢ Nova Zelandia, 2011

LAquila, Italia 2009
Monica Amaral Ferreira
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Se o edificio sofrer um grande deslocamento, os elementos estruturais (vigas,

pilares e paredes) podem ficar danificados, tornando o edificio nao utilizavel, ou
levando ao seu colapso.

Fonte: El Pais

Comportamento de um edificio face a um sismo.
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Elementos nao-estruturais

e Mesmo um sismo moderado
pode causar a queda ...

— Estantes e armarios

— Luzes suspensas e tetos
falsos

— Paredes divisorias ou
elementos decorativos

— Chaminés... Sismo de L'Aquila, Italia, 2009
Imagem: Monica Amaral Ferreira
* Estes danos podem causar Entre 60%-70% dos ferimentos e
ferimentos e vitimas! internamentos, apds um sismo, devem-se
a queda de elementos nao-estruturais

Treme’il’e@?@ ,i\ LISBOA E%S'LQE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



~=====»> Elementos estruturais
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Paredes exteriores
Paredes divisdrias
Tetos falsos

Portas e janelas
Canalizagdes
Mobilidrio

Objetos decorativos
Equipamentos
Elevadores
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Medidas para reduzir o risco nao-estrutural

1.MOVER 2.PROTEGER

mobilidrio equipamentos mobiliario zobjetos

www.knowriskproject.com

Disponivel em:
www.treme-treme.pt/Recursos-Pedagogicos/

https://editorial.us.es/es/detalle-libro/720208/guia-pratico-escola-resiliente-aos-sismos
https://sway.office.com/UZLStBm6DvZ{NIt3?ref=Link
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Medidas de autoprotecao em caso de sismo

“Guia Pratico Escola Resiliente aos Sismos”
Disponivel em:

B nlxnn www.treme-treme.pt/Recursos-Pedagégicos/

https://editorial.us.es/es/detalle-libro/720208/guia-pratico-escola-resiliente-aos-sismos

Se estiver a
conduzir

Tl’ei’l%ireﬂilg@ ,i\ LISBOA Bv?f&. L/gE

Salas de Se esiver em
espectaculo cadeira de rodas

Mantenha a calma
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Medidas de autoprotecao em caso de tsunami

f Se sentir um sismo forte, o chao a tremer, existe probabilidade de ocorrer um tsunami;
f Se vir um recuo ou avanco abrupto da agua existe probabilidade de ocorrer um tsunami.

Apos a ocorréncia de um sismo deve:
DIRIGIR-SE PARA ﬁ
ZONAS ALTAS
0 abalo sismico é um alerta de tsunami
PROCURE UM 3{ ﬁ
ABRIGO VERTICAL

As ondas do tsunami podem durar horas

NAO SAIA DA ZONA ALTA ifi

Disponivel em: “Guia pratico escola resiliente aos sismos”
- www.treme-treme.pt/Recursos-Pedagégicos/ o

- https://editorial.us.es/es/detalle-libro/720208/guia-pratico-escola-resiliente-aos-sismos € iiterrey -
- https://sway.office.com/UZLStBm6DvZfNIt3?ref=Link Espafia - Portugal ™™
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Treme-Treme

Treme-Treme Educativo

€ Todos

B Google Play

www.treme-treme.pt

Jogo educativo promove
a sensibilizacao para o
tema do risco sismico

Recursos pedagogicos
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Spaghetti challenge

- 20 fios de esparguetes (ndao cozinhado)

- marshmallows

Disponivel em:
www.treme-treme.pt/Recursos-Pedagogicos/
https://editorial.us.es/es/detalle-libro/720201/por-que-e-que-o-cho-se-move
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