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LISBOA RESILIENTE AOS SISMOS

CICLO DE CAPACITACAO

Por que é que o chdo se move?
Recursos educativos
Capacitacao da comunidade educativa



A dinamica do planeta Terra pode desencadear fendbmenos naturais e outros potenciados pela agcao antropica, como

consequéncia dum desenvolvimento insustentavel, com efeitos destrutivos sobre as populacdes e seus bens.

Estes fendmenos podem ter origem

» geoldgica: sismos, vulcdes, deslizamentos de massa, tsunamis, liquefacao de solos, mobilidade ciclica;

« origem climatica: inundacdes, sobrelevacao de maré, ondas de calor, ondas de frio, tempestades de vento e outros eventos
extremos;

e acao antropica: riscos geotécnicos, resultantes da ocupacao de zonas com maiores condicionalismos a ocupacao:

empolamentos, assentamentos, impactos sobre o nivel freatico, etc.

As areas urbanas, em particular as mais expostas a estes fenomenos, apresentam maior vulnerabilidade e consequentemente
maior risco de perda de vidas e bens em caso de catastrofe e maior impacto econémico.

Torna-se assim premente alertar e preparar as populagdes para os riscos iminentes, na otica da minimizacao de perda de
vidas, da promocdo duma melhor preparacdo de todos os intervenientes na sociedade (decisores politicos, municipes e
servicos de protecao civil), da avaliacdo do impacto dos fendmenos sobre os territérios e dos elementos expostos, e do

desenvolvimento de diretivas de promocao de sustentabilidade e resiliéncia urbana.
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Intensidade
Instrumental

Portugal — IPMA ShakeMap : SW Albufeira
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Este mapa torna facil relacionar o movimento do solo

36.5° registado, com o nivel de percecao do sismo e a

distribuicéo de danos.
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O PROGRAMA RESIST - UMA ESTRATEGIA MUNICIPAL PARA
A PROMOGCAO DA RESILIENCIA SISMICA

Claudia Pinto, Paula Pacheco, Carla Pousada, Carlos Ferreira, Monica Amaral Ferreira e Ana Runa

Equipa de Projeto ReSist
Cémara Municipal de Lisboa

programa.resist@cm-lishoa.pt ReSint ;i\ LISBOA
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Agenda:

J Enquadramento do Programa;

1 Objetivos estrategicos;

] Vetores base do Programa;

d Medidas de promocao da resiliéncia sismica;

J AcOes em curso.



Engquadramento do Programa

GRANDES OPCOES DO PLANO 2022/2026 DE LISBOA

Capacitar Lisboa para
resistir aos impactos
dos fenomenos naturais

Pilar 6: UMA CIDADE RESILIENTE E
SEGURA

Medida 7: Implementar o Programa ReSist, destinado
a promover a resiliéncia sismica em edificado privado,

municipal e infraestruturas municipais.



Engquadramento do Programa

AGENDA 2030: OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ONU

CIDADESE TORNAR AS CIDADES E COMUNIDADES
11 RT3 INCLUSIVAS, SEGURAS, RESILIENTES
SR | SUSTENTAVEIS

ﬁaéﬁ - Aumentar o n.° de cidades que adotam e implementam
politicas e planos integrados para a resiliéncia a desastres;

- Desenvolver e implementar a gestao holistica do risco de

desastres, a todos os niveis.



Objetivos estrategicos

) anormalizacdo de standards técnicos e metodologias de avaliagdo da vulnerabilidade sismica da Cidade;

ii) o desenvolvimento de acles operacionais com vista a uma efetiva melhoria da resisténcia sismica,

concretizadas através de campanhas de inspecéo, projetos e obras de reforgo estrutural;

iii) a realizacdo de campanhas de sensibilizacdo e divulgacdo para envolvimento da sociedade e capacitacdo da
populacao;

Iv) 0 desenvolvimento de sistemas de gestéo de informacéo que agilizem as tarefas de partilha de conhecimento e

execucao do programa;

v) a definicdo e implementacao de critérios e alerta e priorizacao de intervencao que orientem a agéo dos servigos

municipais.
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Vetores base do Programa

Infraestrutura de conhecimento e modelacao

Envolvimento da sociedade

Regulamentagao e Fiscalizacao
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Medidas de promocao da resiliéncia sismica
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AcOes em curso

Relatorio de avaliagao da vulnerabilidade sismica — Portaria 302/2019, de 12 de setembro

Parte | - Caraterizagao, inspe¢ao e diagnostico da construgao existente Parte Il — Avaliacdo da seguranga estrutural do edificio

.1. Levantamento e anélise da informacao existente |1.1. Avaliagédo da vulnerabilidade sismica - NP EN 1998-3:2017
|.2. Caracterizacdo geométrica da estrutura I.1.1. Definigoes de base para a avaliagao

|.3. Caracterizacdo mecanica dos materiais e dos elementos estruturais I1.1.2. Avaliagao da seguranca estrutural

|.4. Caraterizagao das anomalias estruturais I.2. Avaliagao da vulnerabilidade sismica - Métodos Expeditos
.5. Tipo de terreno I1.2.1. Aplicabilidade do método expedito

I1.2.2. Avaliagao da seguranca estrutural

Entrega na fase de Parte Ill - Conclusdes
arquitetura
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LISBoA

Terreno Tipo, s4 gund

AcOes em curso
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Ficha sintese do edificio

Este documento visa fornecer ao cidaddo infor magdo acerca do parque edificado no seu estado atual, dados d e car
P a em subsolo e vulnerabiidade & riscos naturals e antropicos.
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NOTA EXPLICATIVA:
Terresnos Tipo: identificagio do perfil tho do terreno de fuvds; o do edificio, conforme o Eurocodgo 8 (ECS).
Vanecabilidade Sismica do Edificio: resuta da do tipo de solo com eno de constiugdo, sistema canstrutivo, estado de ¢ 80 & 1f" de.
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AcOes em curso

Jornadas ReSist

LISBOA RESILIENTE AOS SISMOS

CICLO DE CAPACITACAO
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LISBOA RESILIENTE AOS SISMOS

CICLO EXPOSITIVO

Encontros Professor Carlos Sousa Oliveira
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AcOes em curso

Capacitacao da comunidade escolar
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AcOes em curso

Capacitacao das brigadas de protecao civil das juntas de freguesia
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AcOes em curso

Capacitacao da comunidade técnica
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“Resilience starts local”

Mami Mizutori (Secretaria-Geral das Nagdes Unidas para a Redugéo de Catastrofes)
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Agradeco a vossa atengao!

RESILIENCIA SISMICA



